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Мадху-двиша прабху был санньяси, лидером нашего дви-
жения в Австралии. В какой-то момент у него появились 
проблемы, и он женился. И вот какую историю он рассказал 
о своих взаимоотношениях с Прабхупадой:  
 
«С материальной точки зрения здоровье Шрилы Прабхупады 
с каждым днем ухудшалось. Он передал через преданных 
просьбу приехать к нему во Вриндаван. Я только что женил-
ся. Мы с женой ждали ребенка, моего первого сына; мы жили 
в отдаленной части Гавайев, и я в тот момент никак не мог 
уехать. Но я пообещал, что как только жена родит, я приеду, 
чтобы увидеться со Шрилой Прабхупадой. Прошло какое-
то время. Жена родила нашего сына, Шрутакирти заехал за 
мной, и мы вместе с ним полетели в Индию. 



Я уже давно не жил в храме и потому отпу-
стил длинные волосы. Но, когда мы призем-
лились в Дели, я подумал: “Как же я появ-
люсь на глаза Шриле Прабхупаде в таком 
виде?” Поэтому тут же, на вокзале, перед 
тем, как сесть на поезд, идущий в Матхуру, 
я постригся и оставил большую, красивую 
длинную шикху. Мы приехали. Я вошел в 
комнату Шрилы Прабхупады. Там царило 
мрачное настроение. Речь идет о 1977 годе, 
когда Шрила Прабхупада уже находился на 
самом последнем этапе своего пребывания 
здесь. В полумраке ходили придавленные 
горем ученики. Все хмурились. Почти никто 
не разговаривал. Кто-то сообщил Шриле 
Прабхупаде о моем приезде: «Шрила Праб-
хупада, Мадху-двиша здесь». Шрила Праб-
хупада тотчас же сел на своей постели. Я 
поклонился ему, и первое, что я услышал из 
его уст, пока находился в поклоне: «Ого! По-
глядите на Мадху-двишу. Он отрастил себе 
шикарную шикху». Он рассмеялся, прекрасно 
зная, что еще совсем недавно никакой шикхи 
у меня не было. А затем он сразу же спросил: 
«Где твоя жена? Она не приехала с тобой?» 
Все знали, что в какой-то момент я покинул 
Шрилу Прабхупаду. Я был санньяси и затем 
ушел и женился. Так было поступать нель-
зя, нехорошо. Я знал это, и все это знали. 
Но Шрила Прабхупада не придал этому ни 
малейшего значения. Все это было для него 
неважно, несущественно. Он хотел знать, 
где находится моя жена. Он не стал сурово 
допытываться у меня – почему женился, ты 
же дал обет, зачем ты это сделал? Он просто 
спросил: «Где сейчас твоя жена?»  
Он прекрасно знал, что я женился, и что у нас 
родился сын, и он хотел видеть мою жену. Я 
ответил, что она недавно родила первенца, 
и ей не хотелось путешествовать далеко. 
Он сказал: «Правильно. Сейчас ей не стоит 
путешествовать. У нее все в порядке? Как 
она себя чувствует?» 
 
Я ответил: «Она чувствует себя хорошо». 
 
– У вас родился сын?  
 
– Да, Прабхупада. У нас родился сын, и я 
назвал его Абхай Чаран. Ничего, что я его так 
назвал?  
 
– Да, конечно.  

Затем он стал комментировать знаменитую 
историю из Бхагаватам о слоне и крокодиле.  
 
Слон – могучее животное, однако, когда он 
находился в воде, его стал одолевать кроко-
дил. И все из-за того, что слон находился в 
чуждой среде. Будь он на берегу, он бы легко 
расправился с крокодилом, но, поскольку 
он был в воде, крокодил оказался сильнее. 
Он продолжал: «Подобно этому мы иногда 
попадаем в среду, в которой нам трудно 
практиковать сознание Кришны. Тогда нужно 
просто вернуться в естественную среду. И 
мы можем поддерживать сознание Криш-
ны, не растрачивая силы попусту на под-
держание искусственного статуса. Ты был 
санньяси, теперь стал семейным человеком, 
а разницы, по сути, нет никакой. Все, что 
требуется – это продолжать практиковать 
сознание Кришны.

Если вы не можете следовать практике, если 
ослабели из-за того, что преждевременно 
приняли санньясу – а человек, когда он 
занимает искусственное положение, ослабе-
вает – поменяйте свой статус, чтобы снова 
стать сильными. В этом нет ничего зазорно-
го. Самое важное – продолжать общаться 
с преданными и не прекращать практику 
сознания Кришны». Завершая свой рассказ, 
Мадху-двиша признался: «Прабхупада про-
изнес всего несколько слов, но мне стало так 
тепло на сердце!» 
 
Из книги Шрутакирти  прабху «Шрила Праб-
хупада увача».

Из семинара Е.С.Бхакти Вигьяны Госвами 
Махараджа «Как правильно строить отноше-
ния», ретрит координаторов.

Умань, 06.01.2012 г.

Подготовила Нила Лакшми д.д.
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В первые дни лета в киевском храме состоял-
ся очередной региональный ретрит настав-
ников, в котором приняли участие лидеры 
общин и проповеднических групп преданных 
Украины и Молдавии. В качестве почетного 
гостя выступил ученик Гоур Говинды Свами, 
редактор журнала «Кришна Катхамрита 
Бинду» Е.М. Мадхавананда прабху, рассказав 
об опасности оскорбления вайшнавов.

Локанатх Шикхамани пр.  
(Кишинев):

На таких ретритах меня больше 
всего вдохновляет настоящее 
вайшнавское поведение. Вайш-
нав довольствуется тем, что у 
него есть и пытается раздать как 
можно больше счастья другим. 

Это принцип Шрилы Прабхупады, который гово-
рит, что сознание Кришны нужно всем людям во 
всем мире. Также вдохновил обмен подарками, 
их всегда приятно дарить. А еще приятнее полу-
чать. Преданные очень вдохновлены, и это их 
сближает.

м. Према-лила (Кишинев):

Радует также, что на ретрит 
приезжает много новых людей 
– это значит, что проповедь рас-
ширяется, становится больше 
людей, которые вовлекаются 
в процесс наставничества и про-
поведи. Также очень приятно 

видеть тех, кто приезжает из года в год много 
лет. Очень запомнилась фраза Ачйуты Прийи 
прабху, что мы собираемся здесь не столько, 
чтобы понять, как нам действовать, сколько 
для того, что очиститься самим, смягчить свое 
сердце. 
Действительно, такие собрания очень вдохнов-
ляют!

Саптариши пр. (Тирасполь): 
Честно, я получил от ретрита 
больше, чем ожидал! По сути, 
я достаточно меркантильный 
человек и обычно мне нужно 
пощупать, посмотреть… Когда я 
приехал, я думал, что это будут 
обычные скучные семинары с 
неинтересными докладами, но я 

увидел, что все было как раз наоборот!

Лично для себя из этого ретрита я сделал вывод, 
что нужно очень сильно работать над собой, 
надо быть очень-очень внимательным к себе в 
том, как общаешься с преданными. И также не-
обходимо быть особо внимательным к предан-
ным, пытаясь служить им.

м. Дхармапатни (Тирасполь):

Мы приехали понять, что же 
такое забота о преданных, что 
такое нама-хатты. На данный 
момент мы стараемся проводить 
нама-хатты и делиться тем, как 
раньше заботились о нас.

Для меня красной чертой через весь ретрит 
прошла тема того, что нужно ценить общество 
преданных, учиться быть в этом обществе даже 
если что-то нас в нем не устраивает. Как сказал 
Гаура-Пурнима прабху: «В обществе преданных 
иногда сложно находиться, но это необходимо, 
так как в духовном мире – все преданные. По-
этому нам необходимо учиться сотрудничать в 
разных ролях».

Анантарадж пр. (Кривой Рог):

Мне было очень приятно на-
ходиться на ретрите, потому что 
там говорили о бхакти, о том, 
чего нам не хватает.Бхакти – 
это та связующая нить, которая 
делает понятным все остальное: 
и административные, и другие 

внешние вопросы общества.

Такие собрания очень полезны. Когда находишь-
ся дома и думаешь, что ты уже чего-то достиг, что 
у тебя есть положение, то привыкаешь к этому. 
Но когда приходишь в общество преданных 
и слышишь, о чем они говорят, и как искренне 
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Ретрит  
наставников.  
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о преданных
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они это говорят, от сердца, понимаешь что они 
действительно живут этим! Это действительно 
то, что необходимо в духовной жизни. Нужно 
поддерживать вдохновение, учиться общаться. 
Порой не хватает именно такого общения – от 
сердца к сердцу. На ретрите говорилось, что 
только в обществе равных можно открыть свое 
сердце и прогрессировать. Там очень хорошая 
«атмосфера равных».

На ретрите также обсуждался реальный опыт 
преданных, например, программа Падасевы. Я 
уже думаю, как сделать это у нас в ятре. Мы об-
суждали эту тему после воскресной программы. 
В Киеве программа уже три года работает, и я не 
хочу «изобретать велосипед» – надо пользо-
ваться успешным опытом преданных и также 
делиться чем-то своим.

м. Елена (Кривой Рог):

Здесь я получила ответы на 
очень многие вопросы, даже на 
те, которые не успела сформу-
лировать для себя. Я реально по-
нимаю, что нам нужны наставни-
ки, без них – очень тяжело даже 
в обществе преданных. Поэтому 

такие ретриты необходимы, иначе привыкаешь 
к одному кругу общения. А когда беседуешь с 
другими преданными, как здесь, – расширяется 
круг общения, лучше понимаешь ситуацию, в 
которой находишься, понимаешь себя.

м. Маданасундари  
(Симферополь): 
 
На меня очень особое впечатле-
ние произвел обзор идеологии 
каништха- и мадхйама-адхи-
кари. Это действительно очень 
важно понимать, как строить 
отношения с преданными. Очень 

привлекли лекции Мадхавананды прабху, как он 
очень мягко говорит о таких серьезных, болез-
ненных вещах, как критика преданных.

Каждый последующий ретрит становится все бо-
лее продуктивным, а доклады – более жизненны-
ми. Помимо официальной части программы, мы 
также общаемся друг с другом, делимся каким-то 
идеями. Есть возможность подойти и спросить: «А 
как у вас? А как вы это решаете?» – или наоборот: 
«У нас вот так делают, попробуйте и вы!»

Мои пожелания: чтобы ретриты продолжались, 
чтобы приезжали старшие преданные и дели-
лись своим пониманием, а также, чтобы мы сами 
росли и делились опытом друг с другом.

Евгений Брюхов пр. (Киев):

Ретрит был очень насыщен-
ным! Несмотря на то, что 
сообщения были короткими, 
по 30-50 минут, это не давало 
уму расслабиться. Каждая тема 
давалась концентрированно, 
это заставляло держать внима-

ние в тонусе. Один из ярких моментов – лекции 
Мадхавананды прабху о вайшнава-апарадхах, о 
важности быть более сознательным, чутким по 
отношению к другим. Открываешь для себя, на-
сколько тяжелы последствия оскорблений и как 
тяжело их исправлять.

Еще один яркий момент – когда Ачйута Прийа 
прабху в первый день попросил написать план 
того, как мы собираемся привлекать людей и 
вдохновлять на духовный рост. Это было неожи-
данно! Не было времени включить интеллект 
– всё шло от сердца. Также очень вдохновили 
отрывки, которые он зачитал на следующий 
день.

м. Виталина Брюхова (Киев):

Что поразило меня, так это эссе, 
которые преданные писали. 
Многие из них указали, что за-
бота о преданных своей группы 
должна стать частью, целью их 
жизни. Это было откровением 
для меня!

Старшие преданные, которые организовывали 
ретрит, действительно живут этим. Для них цель 
жизни – это забота о преданных. Для этого орга-
низован данный ретрит – чтобы распространять 
настроение заботы среди наставников.

Подготовили Анна Снегур и Анна Страхова

Тема номера
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Вриндаван Бихари прабху: 
 
С Ванамали прабху я по-
знакомился в конце 2008 
года. Тогда мы еще не жили 
в храме. Мы вместе выпол-
няли служение – отвечали 
за чистку овощей на вос-
кресном фестивале – как-то 

сразу сдружились и с тех пор стали общаться.

Ванамали прабху пришел в сознание Кришны че-
рез йогу. Он занимался хатха-йогой и у него был 
преподаватель, который обладал определенны-
ми склонностями. В какое-то время Ванамали 
прабху начал читать книгу Шрилы Прабхупады, 
где описывались другие планеты. Для него это 
выглядело слишком невероятно, чересчур «за 
рамками». Но когда от своего преподавателя он 
узнал о подобных вещах, то стал глубоко изучать 
книги Шрилы Прабхупады. А вскоре побывал на 
фестивале «Бхакти-сангама».

Вообще Ванамали прабху начал участвовать 
в чистке овощей, потому что хотел научиться 
готовить. Но при том, что 2 года подряд поч-
ти каждое воскресенье он приходил чистить 
овощи, мыть посуду и выполнять прочее 
служение на кухне храма, участвовать в 
самом приготовлении прасада ему так и не 
довелось. Более того, когда он перешел жить 
в ашрам брахмачари, то думал, что теперь-
то уж, в ашраме, он научится готовить. Но 
в «горячий цех» в первый раз попал лишь 
спустя три года.

Можно много чего рассказать о его личных 
качествах, но что меня сразу привлекло в 
нем, так это его дух служения другим. Когда 
его просили чем-то помочь, он никогда не 
отказывался и даже пренебрегал своими ин-
тересами, чтобы сделать то, что его просят. И 
при этом никогда не афишировал то, что по-
могает кому-то. Я рад, что сознание Кришны 
познакомило нас, он оказывает очень силь-
ное влияние на мою духовную жизнь. Это не-
возможно выразить словами; я бесконечно 
благодарен Ванамали за то, что он для меня 
делает, за его дружбу. Мне очень повезло, 
что у меня есть возможность близко общать-
ся с ним. Его мнение, его советы в духовной 
жизни для меня всегда очень важны.

Дима Рагозин прабху: 

Когда я пришел на «Бхакта-
программ», чтобы испытать 
себя в духовной практике, 
меня сразу впечатлила 
удивительная атмосфера, 
царившая там, и личность 
лидера – Махадева прабху. 

Сразу же захотелось пройти курс обучения 
до конца. С Ванамали прабху, тогда его еще 
звали Владимир, я пересекался часто, но 
общаться на сокровенные темы времени не 
было.

Но вот однажды произошел такой случай: 
находясь в храме, я так торопился успеть на 
поезд, что по неосторожности упал и пора-
нил руку. В этот момент я отчетливо осознал: 
поездка срывается. И эта ситуация ставила 
меня в тупик. Но Ванамали прабху за счи-
танные минуты оказал мне первую меди-
цинскую помощь, и я «не успел» опоздать на 
поезд. Его возвышенные качества, своевре-

Ванамали прабху
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менная забота, отзывчивость очень сильно 
поразили меня, и Ванамали прабху стал для 
меня примером для подражания.

А когда Махадев 
прабху по благо-
словению старших 
преданных начал 
готовиться к пере-
ходу в грихастха-
ашрам, Ванамали 
прабху стал ему 
достойной заменой. 
Его преподавание 
на «Бхакта-про-
грамм» продолжи-
ло мой духовный 
прогресс и очень 
сильно повлияло 
на общую атмосферу курса. По милости 
Ванамали прабху пришло понимание того, 
что действуя сообща, сотрудничая друг с 
другом, мы сможем легче и быстрее достичь 
Кришны.

Знаю, что когда Ванамали прабху будет это 
читать, то не сильно обрадуется, так как 
не любит говорить о себе, а уж тем более, 
когда говорят о нем. Но для многих молодых 
брахмачари он является другом, психологом 
и наставником. Если кто-то из них не знает, 
как поступить в той или иной ситуации, то 
обращается за советом к нему. Ванамали 
прабху – это олицетворение таких качеств 
вайшнава, как смирение и простота, серьез-
ность и целеустремлённость, забота (и это 
далеко не полный список)! 

Враджа-дживана прабху:

У меня постоянно стоит 
перед глазами картина, как 
Ванамали прабху изо дня 
в день, неделя за неделей 
моет лестницу и полы в хра-
ме. На нем лежит половина 
ответственности за службу 

Пада-севы.

В первое время Ванамали прабху я знал 
больше заочно – особо в храме с ним не 
пересекался. Но то, что мне рассказывали 
о нем преданные, очень меня вдохновляло. 

И сейчас меня осо-
бенно вдохновляет 
в нем его желание 
сотрудничать, 
командный дух, 
который он при-
вносит в ашрам. Он 
всегда ратует за то, 
чтобы преданные 
выполняли служе-
ние сообща и раз-
вивали правильные 
отношения друг с 
другом. Как только 
Ванамали прабху 

пришел на «Бхакта-программ», стало оче-
видно, что у него очень большой потенциал 
в Сознании Кришны, потому что, будучи еще 
начинающим преданным, он взял на себя 
столько служения, что трудно даже пред-
ставить.

Когда совсем недавно Ванамали прабху 
вручали шафрановые одежды, Бхайраватар-
джака прабху сказал Ниранджане Свами, 
что «такого духа служения, как у Ванамали 
прабху, нет ни у кого». И это поистине так! Я 
могу с чистым сердцем подтвердить это.

Вот один из случаев, который ярко иллю-
стрирует его качества. Как-то на кухне 
готовило двое преданных: один варил кхир, 
а второй делал панир. Ванамали прабху 
рядом мыл посуду и котлы. Сначала он помог 
второму преданному. А когда они закончи-
ли делать панир, то вместе вымыли котлы, 
и этот преданный собирался уже уходить. 
Но Ванамали прабху удивился, куда же тот 
уходит. На что преданный ответил, что его 
служение уже закончено. Ванамали прабху 
недоумевал: «Как же оно закончено, если 
кхир еще не готов? Мы ведь – команда!» 
И преданного по-настоящему, до глубины 
души, это тронуло.

Ванамали прабху воспринимает всех как 
одну большую семью: «Если мы начали 
вместе, то и заканчиваем – вместе!» Это 
именно то, чего хотел от нас Шрила Прабху-

Охе, вайшнава! 



пада – чтобы преданные научились сотруд-
ничать и всегда поддерживали друг друга. 
Для справки: кхир начинают варить в 14.00 - 
15.00 и заканчивают в 22.00 – 23.00, а потом 

еще моют 
котлы.

Благодаря 
общению 
с такими 
предан-
ными как 
Ванамали 
прабху, 
понима-
ешь, к чему 
следует 
стремиться 
и где еще 
можно при-
ложить до-
полнитель-
ные усилия. 
У нашего 

ума всегда есть какая-то планка, какой-то 
«потолок». Но такие преданные помогают 
нам «снести крышу», и таким образом путь к 
Кришне становится все короче и короче. 

Бхайраватарджака прабху:

Ванамали прабху и слу-
жение – это практически 
синонимы. В первый раз 
я встретился с Ванамали, 
когда он 
16 часов 
подряд 

распространял на Триполь-
ском фестивале прасад. 
Потом в 2009 году на 
Вйаса-пудже Шрилы Ни-
ранджаны Свами он и еще 
трое преданных вчетвером 
«закрыли» всю раздачу, 
мойку, разгрузку и уборку 
на кухне. Я знал: если они 
там, то все будет в порядке.

Если вам нужен человек, 
на которого можно по-
ложиться в ответственном 
служении – то это Ванама-

ли прабху. Он никогда не уходит от служе-
ния, и никто не знает, например, почему в 
храме всю зиму было тепло, а в жару сразу 
открывалась вентиляция. Когда нужно было 
разгружать дрова – он организовывал это и 
сам их разгружал. А потом «лежал пластом» 
и не мог встать, и мало кто знал отчего.

Как-то Ванамали пилил дрова и распилил 
себе палец. Он неправильно сросся, и необ-
ходимо было сделать операцию. И в это же 
время надо было съездить домой, к родите-
лям. Он делился со мной своими планами: 
«Поеду домой до операции, чтобы мама не 
видела бинтов и крови. Быстро помогу, а по-
том – в больницу». Не хотел волновать маму. 

Преданные, с которыми Ванамали прабху 
жил на фестивале «Бхакти-сангама», расска-
зывали: «Он возвращался в комнату со слу-
жения, когда мы уже спали, а уходил, когда 
еще не встали». И когда бы они ни встречали 
его на территории базы, он постоянно пре-
бывал в служении. Сравнивая с собой, они 
понимали, что это не так-то просто.

Когда такие личности живут в храме, рядом 
с нами, у нас есть возможность как-то по-
служить им и, благодаря этому, сильно 
очиститься. Если вы найдете такую возмож-
ность, у вас проявится огромный прорыв 
вдохновения в духовной жизни! 

Беседовал Яша Гузеев

8
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Из лекции Бхакти Ананты Кришны Госвами

В чем женская сила, где ее брать? Есть два 
источника этой силы. Для женщин на первом 
месте стоит чистота, на втором – аскезы. 
Чистота и аскетизм – атрибуты высших юг, 
Сатья-юги и Двапара-юги, и в этом действи-
тельно огромная сила.  

По этому поводу есть замечательная 
притча:  

Один современный 
англичанин, приехав 
в Индию, обратил 
внимание на то, что 
женщины там очень 
сильно отличаются 
от европейских. Он 
заметил, что инду-
ски покрывают свое 
тело – голову, руки и 
даже лицо. И он спросил 
у одного брахмана, почему 
так? В ответ брахман дал ему две 
конфеты – одна была в обертке, а другая – 
нет, и сказал: выбирай. И англичанин взял ту, 
что в обертке.

- А почему ты взял именно эту? – спросил 
его брахман.

- Ну, как почему?! Она же чище! 

Изначально женская энергия очень-очень 
могущественна. На самом деле, во всех трех 
мирах, в духовных и материальных, всем 
управляет женская энергия. Есть 25 качеств 
Шримати Радхарани. И завершающее каче-
ство, являющееся самым главным, – то, что 
она держит Кришну под контролем. Такова 
женская энергия. 

В этом материальном мире всем управляет 
женская энергия – Дурга деви. Когда она 
разойдется, даже Шива ничего не может 
с ней сделать. Шива побеждает ее только 

смирением. Он ложится, и она танцует на его 
животе, и когда она натанцуется и успокоит-
ся, Шива начинает с ней беседовать. 

Сила есть, вопрос только в том, что мы с ней 
делаем. Эта сила может быть созидательной, 
а может быть деструктивной, разрушитель-
ной. И ею нужно уметь управлять. 

Сейчас обычные женщины очень слабы, у 
них нет духовной силы. Почему? Потому что 
у них сила направлена на разрушение. Она 

разрушает мужчин, общество 
и самих женщин. По-

тому что у них нет 
целомудрия, и они 

ведут себя не-
подобающе. 

Когда жен-
щина теряет 
силу? Когда 

она ведет 
себя свободно. 

Она свободно 
разговаривает, по-

вышает голос, громко 
смеется, открывает какие-

то части тела. И через эти открытые части 
тела, через рот, глаза, которыми она смотрит 
вовсю, куда ей хочется, эта сила уходит. А 
уходит она как? Она из созидательной транс-
формируется в разрушительную.  

И что же делать? Нужно начинать что-то 
менять постепенно. На самом деле все, что 
происходит вовне, - это отражение нашего 
сознания, отражение наших желаний, наших 
медитаций, взглядов и парадигм. Если мы 
чего-то не хотим, этого никогда не будет, но 
если мы этого захотим, то Кришна устроит 
так, что у нас тело будет покрыто, и при этом 
мы будем выглядеть очень модно и при-
влекательно. Все это простые технические 
вещи. 

Эта же энергия выходит через голову. Мно-
гие матаджи не покрывают голову, и энергия 
выходит через голову, волосы, лицо.  
 

Женщины в сознании Кришны

Источники силы
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На лекциях я иногда провожу эксперимент: 
прошу всех присутствующих матаджи по-
крыть головы и посидеть так полминуты.  
Изменения в атмосфере чувствуют многие 
– и прабху, и сами матаджи, т.е. сразу же 
повышается гуна.

Если тело у женщин не покрыто, как они 
разрушают мужчин? Мужчины смотрят на 
открытые части тела, и у них остаются сам-
скары. У ваших мужей то же самое. И тогда 
они начинают смотреть на других женщин, 
потому что вот эти открытые тела – это 
самскары. Женщины сами не понимают, 
что делают. Если их открытые тела увидит 
какой-то брахман и оскорбится, то на них 
сразу же падает вайшнава-апарадха. Потом 
вайшнава-апарадха переходит на мужа и 
разрушает его. 

В Индии те, кто знает об этом, даже лицо 
покрывают. Шрила Прабхупада рассказывал, 
что его мама на улицу никогда не выходи-
ла, ее носили в паланкине, где всегда были 
закрыты шторы. Женщины в Ведические 
времена были как драгоценные камни, брил-
лианты, и их оберегали. 

Есть такая история. Когда-то мусульманский 
правитель не мог победить одного царя. И 
тогда визирь посоветовал: если нельзя по-
бедить в честном бою, значит, надо сделать 
это с помощью хитрости, через женщину. У 
мусульманского правителя был очень кра-
сивый перстень с огромным бриллиантом, 
который стоил баснословных денег. Этот 
перстень послали в подарок царице. Она 
приняла его, и это была ее первая ошибка: 
приняв этот подарок, она осквернилась. 
Через некоторое время правитель написал 
царице любовное письмо, где пообещал 
прийти за ней, подарить весь мир и т.д. И 
когда она его прочла, произошло второе 
осквернение, которое усилилось тем, что она 
это послание не выкинула и мужу ничего не 
сказала. Когда есть первое осквернение, то 
последует и второе, а за вторым и третье… 
И так как она осквернилась, ее муж, царь, 
потерял ту силу, которую давала ему царица 
своей целомудренностью. Она даже напи-
сала этому мусульманину ответ, и, узнав об 
этом, визирь сказал правителю: «Теперь ты 
легко одолеешь царя». Так и случилось: пра-

витель захватил столицу и обезглавил царя. 
Но, когда царица вышла к нему со словами: 
«О, мой герой, я ждала тебя!», он презри-
тельно ответил: «Кто ты такая? Ты продаж-
ная женщина, ты никому не нужна. Отдайте 
ее солдатам». 

У нас, к сожалению, об этих вещах не гово-
рится. Может быть, духовные учителя счита-
ют, что время еще не пришло. Но я разгова-
ривал со старшими матаджи, и они сказали, 
что правильно, если бы об этом говорили 
сами матаджи. Потому что многие матаджи 
могут понять неправильно, воспринять так, 
что это нас санньяси дискредитируют. 

Об этих вещах говорит в лекциях матаджи 
Деваки – она проводила женский семинар 
в Харькове, и после этого атмосфера там 
очень заметно изменилась в лучшую сторо-
ну. Почувствовалось, что ятра стала более 
сильной, умиротворенной, появилось боль-
ше благости, стало меньше соперничества и 
ссор. Т.е. эта энергия начала направляться в 
правильное русло.

И сами матаджи, которые ведут себя пра-
вильно, уже не теряют энергию, а становятся 
ее обладательницами. Они могут распоря-
жаться ею сами. В шастрах говорится, что 
когда женщина дает благословение, то оно 
очень могущественное, т.к. она направляет 
туда энергию. 

Матаджи, находясь дома, создают ауру, до-
машний очаг, они защищают мужа, который 
работает. И если эта энергия сохраняется, то 
женщина направляет ее туда, куда нужно, – 
на Гуру и на его миссию, на мужа, на детей. 
Муж полон энтузиазма, дети здоровые и по-
слушные. Поэтому Шрила Прабхупада гово-
рит, что ХОРОШАЯ ЖЕНА – КАК КРЕПОСТЬ. 
И в этом – правильное применение женской 
силы, когда она становится не разрушающей, 
а созидающей. 

Подготовили Анна Страхова, Анна Козель-
ская 
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О чистоте  
духовной заботы

Не все, что 
содержит 
упоминание 
о Кришне, 
можно 
принимать 
преданным 
как духов-
ную пищу.

«Шримад-
Бхагаватам» 
и Шрила 
Прабхупада 

довольно часто указывают на то, что не столь 
важно как повторено Святое имя – оно все 
равно действует на слушающего. Также Шрила 
Прабхупада иногда говорил о негативных 
статьях о сознании Кришны, что они тоже несут 
благо, потому что в них много раз упоминается 
имя Кришны, и многие читатели получат благо 
даже от этого. Но если, например, человек уже 
стал сознательным преданным, но читает все 
подряд, лишь потому что там «упоминается 
«Кришна»», или смотрит кармический фильм, 
оправдывая это тем, что «в одном эпизоде там 
мимо проходят преданные», то в чем его настоя-
щая преданность Кришне?

Даже Шишупала постоянно упоминал Криш-
ну. Значит ли это, что мы должны слушать его 
«Кришна-катху»?

Так же как мы едим пищу, чтобы поддерживать 
тело и продолжать жить в материальном мире, 
так мы должны регулярно кормить свое «духов-
ное тело» правильной духовной пищей.

Самая лучшая пища для детей – та, которую им 
дают их родители. Но если ребенок не верит 
в это и считает, что на самом деле родители 
намеренно не дают ему больше сладостей, и ти-
хонько ищет дополнительную пищу настороне, у 
чужих людей, разве сохранит это семью и будет 
ли здоров и защищен такой ребенок?

Кто-то считает, что в духовной жизни не нужно 
напрягаться, а просто расслабиться и наслаж-
даться «позитивом». И Святое имя, например, 

можно повторять как попало и где попало, 
главное чтобы что-то бормотать. Но почему 
тогда в «Чайтанйа-чаритамрите» содержатся 
такие утверждения: «Даже повторяя Святое 
имя и слушая о Кришне на протяжении многих 
жизней, человек все равно не обретет любовь к 
лотосным стопам Господа Кришны, ибо соверша-
ет оскорбления» (Ади, 8.16)?

Поэтому жить духовной жизнью, повторять и 
слушать нужно не «как получится», а без оскор-
блений. Так же и с духовной пищей (катхой) – 
принимать не просто «все, что попало, главное, 
чтобы о Кришне», но конкретно ту пищу, которую 
разрешают есть родители (ачарйи). Иначе, вы-
ражаясь словами Шрилы Санатаны Госвами, эта 
пища может лишь выглядеть нектаром сознания 
Кришны (путам хари-катхамритам), но в дей-
ствительности являться ядом, как молоко отрав-
ленное змеей (сарпоччхиштам йатха пайах).

Тянуть из большого колодца (а материальный 
мир не просто колодец, а океан – бхавамбудхи) 
должен отец и его помощники. Если мы хвата-
емся еще за чьи-то веревки – наc могут просто 
разорвать на части. Однако легкомысленный 
человек может подумать: «А что!? Чем больше 
тянущих – тем быстрее вытянут!», но так можно 
или разорваться или долго стоять на одном ме-
сте, как воз, который тянули лебедь, рак и щука.

Шрила Прабхупада также говорил, что ИСККОН 
невозможно разрушить извне – только изнутри. 
На людях мы все можем вести себя как положе-
но, но наедине – считать, что нет ничего предо-
судительного в том, чтобы почитать в интернете 
об «увлекательной эзотерике», о майавади 
проповедующих «любовь ко всей Вселенной», о 
сахаджийах и прочем, что сеет в нашем сердце 
тонкое подсознательное сомнение: «Вот у них 
все так здорово! Так быстро Кришна им  
открывается! А я тут годы мучаюсь – и ничего! 
Не все нам дали наши духовные родители! Надо 
пойти к дяде». Но нам нужен не просто «любой 
Кришна», нам нужен Кришна Рупы Госвами, нам 
нужен Кришна Шрилы Прабхупады. Для этого 
мы должны стать искренними и беспримесны-
ми последователями Шрилы Прабхупады. Для 
этого нужно понять внутренние желания и суть 
настроения гуру.  
 

Наставничество
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Гуру и шастра могут давать множество различ-
ных наставлений для разных людей. Но нужно 
понять, что подходит нам и, что важнее всего, 
чего на самом деле хотят от нас гуру, шастра и 
Господь.

Например, Шрила Прабхупада однажды раз-
решил своему ученику развестись с женой. 
Шрутакирти прабху описывает это в своей книге 
«В чем сложность?» Но означает ли это, что Шри-
ла Прабхупада с того времени санкционировал 
разводы?

Наши предыдущие учителя иногда использовали 
две пословицы с противоположным смыслом: 
«Слепой дядя лучше никакого» и «Лучше пустой 
коровник, чем плохая корова». Если стакан за-
полнен водой наполовину, то мы можем видеть 
его либо наполовину пустым, либо наполовину 
полным. Но по мере своего духовного роста мы 
должны наполнять этот стакан – становиться 
серьезнее и тверже в своих убеждениях, глубже 
в сознании Кришны – это и есть «уваривание 
молока». На первых порах мы можем вдохнов-
лять других и себя: «Очень хорошо – у тебя уже 

половина стакана!», но впоследствии следует 
подняться до понимания: «Пока стакан не будет 
полным, меня он не устроит!»

Вначале легкая проповедь приемлема: «Просто 
наслаждайтесь – ешьте, пойте, танцуйте. Если 
хотите – поклоняйтесь Божествам, одевайте их 
как хотите, предлагайте Им все, что едите, пусть 
даже шоколад или магазинный хлеб, главное 
чтобы вы о Них не забыли». Но потом непремен-
но нужно учить истине: «Нужно все делать для 
удовлетоврения Кришны, а не просто потому что 
мне нравится есть и танцевать». Но если долгое 
время мне подходит и полупустой стакан, и я не 
стремлюсь его наполнить, то здесь мало искрен-
ности, это – слабость сердца.

Со временем необходимо прийти к пониманию: 
«Преданное служение предназначено для удов-
летворения Кришны, а не меня. И мое счастье в 
преданном служении – в том, что приходит ко 
мне от служения Кришне, но не более». 
 
Бриджабаси д.

 

Всем хорошо известно, что такое светская свадь-
ба, а вот ведическое бракосочетание – событие 
пока еще далеко не частое в Украине. Но одно из 
них можно было видеть воочию совсем недавно, 
11 мая. Этот день стал для преданных, Светланы 
и Романа Кривошапка, по истине, знаменатель-
ным. Их молодая семья укрепила узы семейной 
жизни ведическим обрядом бракосочетания – 
виваха-ягьей. Церемонию провел брахман-пуро-
хит из г. Николаев Вичакшана прабху.

Главная особенность ведической свадьбы, в 
отличие от светской, заключается в том, что она 
не просто «играется»: всё ее действо наполнено 
глубоким смыслом. Также важным моментом 
виваха-ягьи является то, что в обряде участву-
ют все присутствующие – даря молодым свои 
благословления.

Ведическая свадьба – это не только соединение 
двух людей для совместной жизни, это союз 

двух душ, который связывает новобрачных 
духовной ответственностью друг за друга, а 
семьи жениха и невесты – неразрывными узами 
родства. С этого момента счастье и несчастье, 
падения и взлеты, уважение и честь затрагива-
ют каждого из членов большой объединенной 
семьи.

Мы присоединяемся ко всем поздравлениям, 
прозвучавшим в этот праздничный день, и в 
свою очередь желаем молодоженам семейного 
благополучия, счастья и решимости на пути к 
Кришне!

Светлана и Роман Кривошапка: «На проведе-
ние Виваха-ягьи нас вдохновили наши близкие 
друзья, Юра и Карина Ковальчук, которые не так 
давно испытали на себе этот поистине красивый 
обряд. Благословили нас на него Адикави прабху 
и матаджи Раса Лила. К подготовке ведической 
свадьбы подключились все наши друзья-пре-
данные. Они помогали нам так, как будто были 

Вместе по духовному пути!
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одной семьей – пекли самосы, украшали 
место проведения церемонии, кунду, кто-то 
плел гирлянды, еще кто-то фотографиро-
вал... На наше приглашение откликнулись 
старшие преданные.  
Большое спасибо Вичакшане прабху, 
Бриджабаси прабху, Камалакантхе прабху, 
Гопешваре прабху, Адикави прабху, Гаура 
Пурниме прабху за их участие в ягье и 
любовь, которой они так щедро делятся со 

всеми. Во время свадьбы мы услышали так 
много сердечных благословений. И это дает 
нам надежду, что, по милости всех замеча-
тельных преданных, которые разделили с 
нами этот праздничный день, мы сможем 
стать настоящей вайшнавской семьей». 
 
Светлана Головко



 
Вот уже более года в Симферополе активно 
развивается проект строительства храма. 
За 20-тилетнюю историю развития ИСККОН 
в Симферополе храм поменял 10 мест, и, на-
конец, Божества обрели свой постоянный дом.

С благословения Шрилы Ниранджаны Свами 
осенью 2011 года был куплен участок земли в 
пригороде Симферополя, в поселке Пионерское, 
который находится в 3,5 километрах на юго-вос-
ток от города, вдоль ялтинского шоссе.

Руководитель строительного комитета Кишор 
Кришна прабху рассказывает: «Больше года 
назад, когда приезжал Шрила Ниранджана 
Махарадж, мы стояли на этом участке посреди 
пустыря. Здесь не было ничего. Спустя ровно 
полгода усилиями всех тех, кто жертвовал 
лакшми, кто молился и предлагал другую по-
мощь, кто помогал физически, было построено 
теперешнее помещение».

ЭТАПЫ СТРОИТЕЛЬСТВА

Официально 13 октября 2011 года был запущен 
проект строительства. На экадаши 16 апреля 
2012 года начались строительные работы: был 
вырыт котлован под фундамент. 

Этому значительному событию предшествовал 
ряд немаловажных и сложных работ. Непростой 
задачей было утвердить окончательный вариант 
храма с учетом нужд всех преданных, возможно-
стей ятры и рекомендаций Васту-шастр. На Гаура 
Пурниму 2012 года Ачйута Прийа прабху утвердил 
проект, а позже его проработали архитекторы. А в 
апреле 2013 года состоялся официальный переезд 
храма с прежнего места на ул. Строителей в новый 
храм в поселке Пионерское.

По словам члена строительного комитета Ан-
джанеи прабху, проект будет осуществляться в 
три этапа. Сейчас построен первый блок храма, в 
котором есть все необходимое для поклонения 
Божествам, проживания ашрама брахмачари и 
проведения проповеднических программ. По-
степенно будет строиться симметричный этому 
второй блок храма, где будут расположены 
полноценные помещения для детей, гостей, а 
также для образовательных программ. И за-
вершающим этапом станет возведение алтарной 
комнаты размером 200 квадратных метров. На 
Украине есть лишь несколько храмов с такой 
большой алтарной.

ДОЛГОЖДАННЫЙ ПЕРЕЕЗД

2 апреля вайшнавы собрались в новом храме в 
ожидании приезда Хозяев. Преданные подгото-
вились в приезду Божеств заранее. За несколько 
дней до этого полностью вымыли все помеще-
ния храма с пола до потолка, чтобы стереть все 
следы ремонта. Матаджи Шйамаприйа орга-
низовала приготовление прасада – обеденное 
подношение запланировали предложить Боже-
ствам уже здесь. Интересно, что к этому моменту 
еще не все кухонные принадлежности, ведра и 
даже плиты были перевезены со старой кухни.
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Симферопольские  
Божества обрели  
постоянный дом –  
переезд в новый храм  
состоялся 2 апреля

Симферопольские Божества Шри Шри  
Нитай-Гаурасундара теперь в новом храме

Фундамент под весь храм уже залит,  
но пока построен только первый блок
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Поэтому преданные организовали костры прямо 
на улице и готовили пир таким образом. Если 
учесть тот факт, что погода была ветреная, и 
срывался дождь, то можно представить, какая 
эта была аскеза. Тем не менее, точно по рас-
писанию был готов настоящий пир. Интересно, 
как жарились самосы… под дождем. Когда я 
подошла к м. Шйамаприи посочувствовать 
сегодняшней ситуации, она просто ответила: «Ты 
что! Это ведь один нектар, так служить Кришне и 
преданным!» Вот такое умонастроение преда-
ния себя при любых обстоятельствах!

Когда все было готово, преданные направились 
встречать Хозяев – Шри Шри Нитай-Гаурасун-
дару. Их привезли президент храма Экабхакта 
прабху и пуджари Ананда Сварупа прабху. 
Матаджи постарались украсить крыльцо и 
алтарную, прабху вели киртан. Вначале вы-
несли мурти Шрилы Прабхупады. Прабхупада 
осмотрел все помещения храма и направился в 
алтарную комнату. За ним вышли Божества. 

Шел дождь, поэтому преданные держали над 
Ними зонты. На некоторое время Божества оста-
новились у крыльца, посмотрели на весь храм 
– с этого ракурса Они храм уже не увидят. Также 
Божества одарили Своим взглядом всех собрав-
шихся под парапетом преданных, счастливых и 
улыбающихся. Под задорный киртан Божества 
вошли в алтарную, Их установили на алтарь и 
громкими криками «Харибол!» поздравили с 
переездом.  
 
ГЛАВНОЕ ЕЩЕ ВПЕРЕДИ

Конечно же, мы стоим в самом начале нашего 
пути. И нам важно также с энтузиазмом продол-
жать начатое. В своем обращении к крымским 
вайшнавам президент храма Экабхакта прабху 
дал важные наставления: «Перед нами стоит 
нелегкая задача – завершить начатое строи-
тельство. Мы еще не довели дело до победного 
конца. Естественно, что мы также должны 
проповедовать сознание Кришны, заботиться о 
гостях и преданных, проводить фестивали 
и праздники, поддерживать храм в чистоте и 
порядке, углублять личную духовную жизнь, 
думать о перспективах развития общины. Мы в 
самом начале пути. Необходимо воспитывать в 
себе дух сотрудничества и терпения. Научиться 
уважать мнение каждого и культивировать един-
ство, иметь здоровое общение друг с другом. 
Развить твердую веру в благословения Шрилы 
Прабхупады, наставления и милость духовного 
учителя».

Подготовила Анна Ветвицкая  
( г. Симферополь)

Новости регионов

Новая алтарная комната

Теперь на программах может разместиться 
большее количество гостей



20
июня 

четверг
Пандава 

Нирджала-экадаши 
(пост на злаки и 

бобовые)

19
июня 
среда

Ганга-пуджа, 
явление Шримати 

Гангаматы Госвамини, 
уход Шри Баладевы 

Видйабхушаны

21
июня 

пятница

прервать пост с 4.46 
до 10.15

23
июня 

воскресенье
Снана-ятра 
уход Шрилы  

Шридхары Пандита, 
уход Шри Мукунды 

Датты

24
июня 

понедельник

уход  
Шри Шйамананды 

Пандита

27
июня 

четверг

уход  
Шри Вакрешвары 

Пандита

Дорогие  
читатели! 
Спешим сообщить, что совсем 
скоро, с 27 июня по 1 июля 
2013 г. на ферме Нью Враджа 
Бхуми Дхама в с. Безводное, 
Николаевской обл. пройдет 
очередной Фестиваль духов-
ных экопоселений. На ферме 
одновременно проживает 
более 80 коров, быков и телят.
Программа фестиваля насы-
щена лекционным материалом 
и практическими занятиями 
- реальным опытом сельской 
жизни в благости! В этом году 
в качестве почетных гостей 
фестиваля были приглашены: 
Е.М. Дханешвара прабху, пред-
ставитель венгерской сельхоз 
общины преданных  

Нью Враджа Дхама Е.М. Бхак-
типад прабху, специалист по 
экологическому строительству 
Андрей Бобровицкий.

Основные темы фестиваля:

• Духовная экономика 
• Гармоничное общество 
• Сельскохозяйственная община 
• Образовательный центр 
• Защита коров и работа с быками 
• Экологическое строительство 
• Органическое земледелие 
• Альтернативные источники 
энергии

Подробности:  
gitagrad.org.ua 
+38 (066) 203-01-13  
info@gitagrad.org.ua

Ананта Шанти прабху
В ночь на 3 июня оставил тело Ананта Шанти прабху, единственный российский ученик Шрилы Прабхупады.  
Он скончался в одной из московских клиник в возрасте 65 лет.

Ананта Шанти (тогда еще Анатолий Пиняе́в) встретился с Прабхупадой в июне 1971 г. в Москве. Прабхупада научил его 
печь чапати и готовить рис и попросил перестать есть мясо. Анатолий с готовностью принял все: и повторение мантры 
Харе Кришна и новую диету. В последние два дня своего пребывания в Москве Прабхупада постарался передать  
Анатолию все, что только мог. Он обучал пытливого юношу так, чтобы после его отъезда тот мог практиковать бхакти-
йогу самостоятельно. А спустя некоторое время, в 1973 г. Анатолий заочно получил духовное посвящение.

Ананта Шанти прабху оправдал надежды учителя, став активным проповедником философии сознания Кришны. В по-
следовавшие за отъездом Прабхупады 10 лет он много разъезжал по территории СССР, знакомя людей с вайшнавским 
учением в вузах, библиотеках и других общественных заведениях, рассказывал о Кришне монахам в православных 
монастырях и распространял «Бхагавад-гиту как она есть».

Во встрече с этим искренним русским парнем Шрила Прабхупада увидел истинный смысл своей поездки в Советский 
Союз. В связи с этим он привел следующий пример: «Чтобы узнать, готов ли рис, повару достаточно попробовать одно 
зернышко». Точно так же, познакомившись с одним московским юношей, Прабхупада мог судить о том, что русские 
люди неудовлетворены жизнью в образцово-показательной стране марксизма. 
Подготовила Анна Снегур


